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Herzlich Willkommen
im Bier-Spa

Bei uns konnen Sie den Alltag hinter sich lassen,
tief durchatmen und Korper wie Geist richtig
entspannen.

Reservierungen
Damit wir [hnen Ihre personliche Wellness-Auszeit so angenehm wie
moglich gestalten kénnen empfehlen wir Ihnen, Ihre Anwendungen
gleich bei der Zimmerbuchung vorzumerken.

Sie sind bereits bei uns im Haus? Gerne kénnen Sie IThre Wellness-
Auszeit auch personlich bei uns an der Hotelrezeption oder per
WhatsApp unter 09924/9400830 anfragen.

Ankunft
Kommen Sie bitte etwa 5 Minuten vor Beginn Ihrer Behandlung ins
Bier-Spa, damit Sie in Ruhe ankommen und genielBen kénnen.

Bekleidung :
Fur Ihre Anwendungen steht lhnen unser gemiitlicher Bademantel auf =
dem Zimmer bereit. M

Gesundheit
Ihr Wohl liegt uns am Herzen. Teilen Sie uns deshalb bitte vorab
Besonderheiten wie Allergien, Verletzungen oder eine
Schwangerschaft mit, damit wir Ihre Anwendungen perfekt auf Sie
abstimmen konnen.

5 Stornierungen
. Bis 24 Stunden vor der Behandlung kénnen Sie kostenfrei stornieren.
Bei spateren Absagen berechnen wir 80 % des Behandlungspreises.

Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Wir freuen uns, Sie bei uns im Adam-Brau verwéhnen zu dtirfen!

Der textilfreie Bier-Spa Wellnessbereich und der Infinity Pool
sind ab 16 Jahren zugénglich.

Der Familienwellnessbereich (Textil) ist auch fir Jugendliche
unter 16 Jahren und Kinder in Begleitung Erwachsener

zuganglich.



16+

Infinity Pool

Einzigartiges Erlebnis in unserem beheizten Outdoor Pool
auf der Dachterrasse des Bier Spa. GenieBen Sie die Zeit und
entspannen Sie sich beim Blick in die Bergkulisse des

Bayerlschen Waldes
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Day-Spa & Tageswellness

Tageswellness im Bier-Spa
taglich von 9.00 bis 19.00 Uhr
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- Gonnen Sie'sich
einen unvergesslichen Tag

voller Entspannung, Genuss und Wohlbefinden in unserem
exklusiven Bier-Spa. Lassen Sie Alltag und Stress hinter sich und
genielBen Sie die Ruhe in unserer Wohlfiihloase.



Relaxtag

Einfach abschalten und genieBen:
*Badetasche mit Saunahandtuch, Badeslippern und Bademantel
¢ Erfrischende Getranke von der Wellnessbar im Bier-Spa

39,00 € pro Person

Wellnesstag

Starten Sie den Tag entspannt:
¢ Friihstiicksbuffet von 7:00 bis 10:00 Uhr

*Badetasche mit Saunahandtuch, Badeslippern und Bademantel
¢ Erfrischende Getranke von der Wellnessbar im Bier-Spa
*Glas Prosecco im Sky-Infinity-Pool

59,00 € pro Person

Verwohntag
Ein Tag voller Verw6hnmomente:
* Frithstticksbuffet von 7:00 bis 10:00 Uhr
*Badetasche mit Saunahandtuch, Badeslippern und Bademantel
¢ Erfrischende Getranke von der Wellnessbar im Bier-Spa
* Woidmassage mit Zirbenol (20 Min.) begleitet von einem Glas Prosecco

99,00 € pro Person

Kleine Auszeit

Die perfekte Kombination aus Entspannung und Genuss:
* Frithstticksbuffet von 7:00 bis 10:00 Uhr
*Badetasche mit Saunahandtuch, Badeslippern und Bademantel
¢ Erfrischende Getranke von der Wellnessbar im Bier-Spa
* Aroma-Teilmassage (20 Min.)

*6-Gang-Abendment in unserem Hotelrestaurant von 18:00 bis 20:00 Uhr

129,00 € pro Person



Luxus fiir Ihre Haut

Erleben Sie maBBgeschneiderte Hautpflege mit der
renommierten Marke Dermalogica.

Vegan, nachhaltig und frei von Parabenen, Mineralol sowie
ktinstlichen Duft- und Farbstoffen — fiir pure
Verwéhnmomente und sichtbare Ergebnisse.

Alle Produkte sind auch in praktischen GrofBen fur [h
Pflege-Ritual zu Hause erhdiltlich
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Vegan Glutenfrei Ohne Tierversuche Ohne Parabene Ohne kiinstliche Duft-
& Farbstoffe







- -

Gesichtsbehandlungen

Unsere Gesichtsbehandlungen

— individuell auf Ihre Haut abgestimmt —

Alle Anwendungen beginnen mit einer professionellen Hautanalyse
(Face Mapping), um die Behandlung perfekt auf Ihre Bedurfnisse
abzustimmen.



ProSkin 30
Kurz & intensiv fiir einen frischen Glow

Der Klassiker fiir Sie & [hn mit Reinigung, Peeling, Maske oder
Serum sowie abschlieBende Pflege mit LSE Sofort sichtbare
Frische und strahlende Haut.

30 Min. | 49,00 €

ProSkin 60
Intensivpflege fiir nachhaltige Schénheit

Intensive Verwéhnbehandlung fiir Sie & Ihn mit entspannenden
Ritualen fir nachhaltige Pflege und strahlende Haut.
60 Min. | 89,00 €

ProBright
Fiir glatte & strahlende Haut

Effektive Vitamin-C-Behandlung fiir einen ausgeglichenen,
strahlenden Teint. Reduziert Hyperpigmentierungen und
Zeichen vorzeitiger Hautalterung — fiir sichtbar ebenmé8igere,
glattere Haut.

60 Min. | 95,00 €

Lumi Fusion ,,Red-Carpet-Glow*
Fiir sichtbar strahlenden Teint

LED-Rotlicht-Therapie stimuliert Kollagen, verbessert die
Hautenergie und Leuchtkraft, mindert feine Linien und
Pigmentflecken. Doppelte Reinigung, Peeling, Massage,

Maske/Serum, LED-Therapie, Abschlusspflege — fiir sofortigen
Glow ohne Erholungszeit.

40 Min. | 69,00 €

Die Preise gelten pro Person




ProCalm

Sofort-Hilfe fiir extrem sensible Haut

(Rosacea, Neurodermitis, Schuppenflechte). Beruhigt
Roétungen, Irritationen und Feuchtigkeitsmangel mit pflanzlichen
Wirkstoffen, Hightech-Peptiden und Lymphdrainage.

75 Min. | 119,00 €

ProTeens
Fiir klare & gesunde Haut

Speziell fir Jugendliche: Bekampft Unreinheiten, Pickel und
Mitesser mit individuell abgestimmten Behandlungen fiir eine
gesunde, klare Haut.

60 Min. | 89,00€

ProEyeFlash 20

Fiir eine strahlende Augenpartie
Booster-Behandlung fir die Augenpartie: Pflanzliche AHAs
glatten und straffen, Bambus-Pads gleichen Pigmentierungen
aus, spenden Feuchtigkeit und bringen die Augenpartie zum
Strahlen.

20 Min. | 39,00 €

Kosmetische Lymphdrainage
fiir das Gesicht

Sanfte Grifftechniken regen das lymphatische System an,
entschlacken, straffen und glatten die Haut. Fur ein frischeres,
jugendliches Hautbild.

30 Min. | 49,00 €

Beauty-Extras:

Augenbrauenkorrektur — 12,00 €
Augenbrauen farben — 12,00 €
Wimpern farben — 15,00 €

Die Preise gelten pro Person
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Schone Hande

mit liebevoller Pflege

Von entspannenden Anwendungen bis zu perfekt gepflegten Nageln
— erleben Sie das Gefiihl von Weichheit, Glanz und purer Leichtigkeit
bei jeder Bertihrung.



Manikiire
Handbad, Nagelpflege und Nagelhautentfernung — fiir
gepflegte Hande und Néagel.
Inklusive Lack zum Mitnehmen fiir die Heimpflege

20 Min. | 30,00 €

Wellness-Manikiire

Verwohnende Handpflege mit Lackierung, Peeling und
Massage. Entspannung pur fiir gestresste Hande.
Inklusive Lack zum Mitnehmen fiir die Heimpflege.

50 Min. | 49,00 €

Bratzerlmassage

Spezialmassage fiir die Hande — 16st Verspannungen und
férdert die Durchblutung.
20 Min. | 39,00 €

Kombi-Pakete
fiir Hdnde & FiiBe

Fir alle, die sich von Kopf bis Ful3
verwohnen lassen mochten.

Hénde & FiiBe

Verwohnprogramm flr gepflegte Nagel und entspannte FiiBe.
Klassische Manikiire und FuBBpflege mit Trebern.
Inklusive Lack zum Mitnehmen fiir die Heimpflege.

60 Min. | 69,00 €

Wellness — Hande & FiiBe

Das Rundum-Paket fiir pure Entspannung. Wellness-Manikiire
mit Lackierung, Peeling und Massage, sowie eine kosmetische
Pedikiire fiir perfekt gepflegte Hande und FulBe.
Inklusive Lack zum Mitnehmen fiir die Heimpflege.

90 Min. | 89,00 €

Die Preise gelten pro Person




die Aufmerksamkeit, die sie
verdienen.

Mit wohltuenden Treatments und sorgféltiger Nagelpflege sptiren Sie bei
jedem Schritt Frische, Leichtigkeit und rundum gepflegtes Wohlbefinden.
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Kosmetische Pedikiire mit Lack
Wohltuendes FufBbad mit Trebern, Nagel- und Hornhautpflege

sowie Lackierung mit Ihrem ausgewahlten Lack.
inkl. Lack zum Mitnehmen fiir die Heimpflege

50 Min. | 49,00 €

FuBpflege mit Trebern
Pflege und Entspannung in einem: FuBbad mit Trebern,
kosmetische FuBpflege und eine sanfte Massage.

40 Min. | 49,00 €

FuBdruckpunktmassage

Energetische Massage, die durch spezielle Druckpunkte den
gesamten Korper aktiviert, Balance schafft und neue Vitalitat
schenkt.

20 Min. | 45,00 €

FuBpflege mit Trebern & Peeling

Intensives Verwohnritual mit FuBbad, kosmetischer FuBBpflege,
Peeling und Massage — fiir samtweiche, gepflegte FiiBe.
50 Min. | 59,00 €

Die Preise gelten pro Person




Biermassagen

nde Massagen
niken lose
ung fiir Koérpe




Bierbrauer Spezial Massage
Wohltuende Riicken- und FuBmassage kombiniert mit einer
Halben Adam-Brau Bier — Entspannung fiir Kérper und Sinne.

50 Min. | 79,00 €

Bierbrauer Massage
Ricken- und Gesichtsmassage inklusive einer Halben Adam-
Brau Bier. Perfektes Verwohnerlebnis mit regionalem
Biergenuss.

40 Min. | 59,00 €

Bierstempel-Massage
Warmes Bier-Spa-Ritual mit hausgemachten Bierstempeln, das
die Riickenmuskulatur lockert und Verspannungen 16st.

20 Min. | 45,00 €

Malzermassage
Sanfte Riickenmassage mit hauseigenem Malzol.
Wirkt beruhigend, entspannend und wohltuend.

20 Min. | 39,00 €

Die Preise gelten pro Person




Aromateil-Massage
Entspannende Teilmassage des Riickens mit therischen Olen.
Wirkt beruhigend, regenerierend und wohltuend fiir Kérper
und Geist.
20 Min, | 39,00 €

Aroma-Ganzkoérper-Massage
Harmonische Ganzkorpermassage mit atherischen Olen, die

tiefgehende Entspannung schenkt und das Wohlbefinden steigert.
50 Min. | 69,00 €

Nacken-Schulter-Massage

Lost gezielt Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich,
fordert Beweglichkeit und schenkt Leichtigkeit.
20 Min. | 39,00 €

Kopf-Shiatsu

Druckpunkt-Massage der Energiepunkte am Kopf. Ideal zur
Stressreduktion und fiir eine tiefe, wohltuende Entspannung.

20 Min. | 39,00 €

Die Preise gelten pro Person




Relax Massagen

Entspannung fiir Kérper und Geist

Unsere Relax-Massagen schenken Ruhe, 16sen Verspannungen und
férdern das allgemeine Wohlbefinden. Sanfte harmonische Griffe
kombiniert mit atherischen Olen und ge21elten Techniken bringen

Korper und Geist in Einklang.
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Individualmassage
MaBgeschneiderte Massage ganz nach Ihren Wiinschen.
Technik, Griffarten und Intensitét werden gezielt auf lhre

Beschwerden abgestimmt, um Verspannungen zu lésen und die
Muskulatur geschmeidig zu machen.

20 Min. | 49,00 € 50 Min. | 79,00 €

Triggerpunktmassage
Gezielte Behandlung spezieller Schmerzpunkte (Myogelosen)
zur nachhaltigen Linderung von Verspannungen.

40 Min. | 59,00 €

Schrépfen
Traditionelle Reizmassage zur Aktivierung von Lebensenergie,
Stoffwechsel und Selbstheilungskraften.
40 Min. | 59,00 €

Haxn- und Wadlmassage

Ideal nach Wander-, Rad oder Skitour: Verspannungen werden
gelockert und die Muskulatur entspannt.

20 Min. | 39,00 €

Ohrenkerzenbehandlung
Sanfte Vibrationen wirken wie eine Trommelfellmassage,
reinigen das Innenohr und schenken tiefe Entspannung fiir
Korper und Geist.
40 Min. | 59,00 €

Hot-Stone-Riickenmassage
Die wohltuende Warme uralter Steine entspannt tief liegende
Muskeln, verwdhnt die Sinne und hinterlasst ein
geschmeidiges Hautgefiihl.

40 Min. | 59,00 €

Vital-Riickenmassage
Harmonische Kombination aus Streichen, Kneten, Klopfen
und Dehnen. Ideal zur Losung akuter Verspannungen und zur
Lockerung der Muskulatur.

20 Min. | 39,00 €

Woidmassage
Ruicken- oder Ganzkorpermassage mit duftendem Zirbendl.
Wirkt 16send, beruhigend und revitalisierend ftir Kérper
und Geist.

20 Min. | 39,00 € 50 Min. | 69,00 €




Familienwellness

ellness flir die ganze Familie

GenielBen Sie gemeinsame Entspannung und verwdhnen Sie sich
und Ihre Kinder mit speziell auf die Bedurfnisse der jungen Gaste
abgestimmten Anwendungen.



Kindermassage mit einem Elternteil
- Partneranwendung fiir Kinder bis 12 Jahre -

Das Kind erhalt sanfte Riickenstreichungen zur Entspannung und zum Relaxen,
: wéhrend Mama oder Papa eine klassische Riickenmassage mit Zirbenol
o : genieBen — zum Lockern und Wohlftihlen.

At o 20 Min. | 69,00 € (fiir beide)

Tenniemassage mit einem Elternteil
- Partneranwendung fiir Jugendliche von 13 bis 17 Jahren -

Entspannende Gesichtsmassage flir den Teenager, erganzt durch eine
_ wohltuende Hand- oder FuBmassage.
- Gleichzeitig genie3t Mama oder Papa eine klassischen Riickenmassage
mit Zirbendl — zum Lockern und Wohlfiihlen.

20 Min. | 69,00 € (fiir beide)

Wellness fiir

unsere schwangeren Gaste
Ab dem 4. Schwangerschaftsmonat verwohnen wir Sie
- ausschlieBlich mit neutralem Ol und besonders sanften, sicheren
~ Techniken — ohne feste Handgriffe. Selbstverstandlich kénnen
~  Sie alle unsere Gesichtsbehandlungen, Manikir und Pedikiire

SR 3 e genief3en.
S e 4 Dazu bieten wir eine speziell abgestimmte Massage fiir

e, werdende Miitter an:

Kopfmassage
Sanfte, stimulierende Kopfmassage. Fordert tiefe Entspannung, hilft beim
Stressabbau und untersttitzt die Regeneration von Kérper und Geist.

20 Min. | 39,00 €

\‘y g Yo

.




Zu Zweit im Bier-Privat-Spa

: siver Atmosphéare Kérper
und Geist zu verwohneh #assen Sie'd ag hinter sich in der
Whirlwanne, der Zirbensaund, im Dampfbad mit Licht- und
Aromatherapie und auf dem Wassetbett Ner Kuschelecke.

™



Bier-Privat-Spa

- ZU zweit -

Bieriger Brauertag

Ein sinnliches Bier-Erlebnis fiir alle Sinne.

*Eine Halbe Adam-Bréau Bier und
Bierschokolade

*Entspannende Malzermassage (20 Min.)

*Hopfenolbad (30 Min.) in der exklusiven
Whirlwanne

*Relaxen und saunieren in der Zirbensauna

*Duschen und Dampfbaden mit Licht- und
Aromatherapie

*Ruhen im Wasserbett in der Kuschelecke

150 Min. | 139,00 €

pro Person

Nur wir zwei
Ungestorte Zweisamkeit fir entspannte
Stunden.

¢Eine Flasche Prosecco und frisches Obst

¢ Wohlfiihlbad (30 Min.) in unserer exklusiven
Whirlwanne

*Korperpeeling zur gegenseitigen Anwendung

*Relaxen und saunieren in der Zirbensauna

*Duschen und Dampfbaden mit Licht- und
Aromatherapie

*Ruhen im Wasserbett in der Kuschelecke

120 Min. | 119,00 €

pro Person

Schmetterlinge im Bauch

Romantik und Entspannung in perfekter

Harmonie.
*Eine Flasche Prosecco und frisches Obst
* Aroma-Teilkérpermassage (20 Min.)
* Wohlfiihlbad (30 Min.) in der exklusiven
Whirlwanne
*Relaxen und saunieren in der Zirbensauna
*Dampfbaden mit Licht- und Aromatherapie
*Ruhen im Wasserbett in der Kuschelecke
150 Min. | 139,00 €

pro Person

Beriihrung der Sinne

Ein Erlebnis fir alle Sinne — pure
Entspannung und Zweisamkeit.
¢ Eine Flasche Prosecco und frisches Obst
* Woidmassage mit Zirbendl (20 Min.)
¢ Wohlftihlbad (30 Min.) in der exklusiven
Whirlwanne
*Relaxen und saunieren in der Zirbensauna
*Dampfbaden mit Licht- und Aromatherapie
*Ruhen im Wasserbett in der Kuschelecke
150 Min. | 139,00 €

pro Person

Die Preise gelten pro Person




Entspannungsbader

p#ng in unserer exklusi
ad und lassen Sie Korper
he auftanken.




Wohlfiihlbader
Orange

Belebend, erfrischend und stimmungsauthellend. Die
fruchtige Note schenkt neue Energie und gute Laune.

Englische Rose
Harmonisch und entspannend, dieses Bad wirkt
ausgleichend auf Korper und Geist und verfihrt die Sinne.

Kamille
Entziindungshemmend, antibakteriell, krampflésend und
heilungsférdernd. Ein wohltuendes Bad fir Kérper und

Seele.

Dazu genieBen Sie ein Glas Prosecco — fiir unsere kleinen
Gaste servieren wir Orangensaft.

Biergenuss-Bader

Hopfenél
Ein beruhigendes Bad fiir Kérper und Geist. Die sanfte
Wirkung des Hopfens entspannt tief und schenkt
Wohlbefinden.

Bierbad

Regenerierend, straffend und entschlackend. Tauchen Sie
ein in die wertvollen Inhaltsstoffe des Bieres und génnen
Sie sich ein auBergewodhnliches Verwdhnerlebnis.

Dazu genieBen Sie eine Halbe Adam-Brau Bier — fiir ein
rundum genussvolles Entspannungserlebnis.

Entspannungszeit 30 Minuten
Fiir eine Person: 39,00 €

Zu zweit in der Wanne: 59,00 €

Die Preise gelten pro Person




Wellness- und Bierhotel
Gasthof - Cafe - Brauerei

BahnhofstraBe 49-53 ¢ 94249 Bodenmais
Tel +49 (0)9924 / 9400-0 * Fax +49 (0)9924 / 9400-100

www.adam-braeu.de
hotel@adam-braeu.de

—~ | Dieses Druckprodukt ist zu 100 Prozent recycelbar und wurde mit kennzeichnungsfreien Okofarben
auf Basis nachwachsender Rohstoffe produziert. Das Papier stammt aus nachhaltiger Forstwirtschaft.
essde | |nfos unter: www.6kopress.de
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Der Umwelt zuliebe.




